
УВАЖАЕМЫЕ ПАЦИЕНТЫ!

Мы начали ортодонтическое лечение. Чтобы все у нас прошло 
хорошо, вам будет полезно это знать.

�
Среднее время привыкания к лечебным аппаратам 5-10 дней
Могут быть болезненные ощущения, тянуть и «чесаться» зубы
Можно выпить любое обезболивающее средство
Если дуга или брекет натирает щеку, можно нанести ортодонтический воск 
(см. ссылку внизу)
Рекомендуем соблюдать нежесткую диету. Исключить орешки, сухари,
карамельки, попкорн и т.д.
Не рекомендуется раскусывать, откусывать и разгрызать пищу.
Желательно разрезать и кушать по кусочкам.
Каждый день тщательно чистить зубы и все промежутки между зубами,
брекетами и дугами (см. ссылку внизу)
Если у вас элайнеры, чистим в обычном режиме зубы и отдельно каппу
Регулярно проходить профессиональную гигиену, чтобы избежать кариеса и 
образование камней.
Если отклеился брекет:
- Связаться с врачом или администратором клиники
- Если брекет можно снять, снимите до прихода на прием.
- Если брекет снять нельзя, не снимайте.

РЕКОМЕНДАЦИИ

https://youtu.be/tURq-O83JBM

Как пользоваться 
ортодонтическим воском: Чистка зубов:

https://youtu.be/iWzccidNPVQ

Чистка ирригатором:
https://youtu.be/17ESWHwrE-8



Ретенционные каппы необходимы для удержания полученного результата
(профилактика рецидива)

Надевать каппы на ночь. Носить каждую ночь

Уход за каппами:

Чистить каппы (утром после снятиях или вечером перед тем как одеть)
небольшим количеством пасты при помощи зубной щётки, вода комнатной
температуры. Нельзя обрабатывать кипятком.

Так же можно опускать их в воду с шепучими таблетками (к примеру Корега
для очищения зубных протезов или аналогов) в соответсвии с инструкцией.

Держать в дали от домашних животных.

Профилактический осмотр у врача-ортодонта: 1 раз в 6 мес

Ретенционные каппы по срокам ношения: 4 года, далее динамическое
наблюдение под контролем ортодонта, отмена ношения капп без
рекомендации ортодонта может привести к рецидиву

РЕТЕНЦИОННЫЕ КАППЫ
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