
Этап привыкания к съемным протезам начинается. 
Чтобы быстрее привыкнуть, необходимо соблюдать 

некоторые рекомендации.

�
Стараться носить протезы максимальное количество времени
Чтобы быстрее восстановить речь, побольше говорить, читать вслух, 
можно пососать леденцы

Стараться спать с протезами

Соблюдать хорошую гигиену, чистить утром и вечером протезы 
щеткой под проточной водой. Можно использовать зубные пасты, но 
только с внутренней (шероховатой) поверхности протеза

Если протез натирает, обязательно позвоните в клинику и запишитесь 
на коррекцию. Боль сама не пройдет.

Когда привыкнете, протезы на ночь можно не одевать, но можно и 
спать с ними. Главное регулярно их чистить.

Хорошего и 
комфортного вам 

привыкания!

УВАЖАЕМЫЕ ПАЦИЕНТЫ!


	Страница 6

