
ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Уважаемый пациент!

Этап заживления начался. Чтобы избежать осложнений, просим 
соблюдать некоторые рекомендации.

�
Прикладывать после операции холод (если не дали, попросите) с интервалом 
5-10-5 минут в первые 3 часа, чтобы уменьшить отек. Отек может нарастать в 
течение 3 дней, но без боли.
Чистить зубы в обычном режиме, но аккуратно обходя ранки
Делать ротовые ванночки (набрать в рот и держать 1-2 минуты 3 раза в день) 
0,05 % раствором хлоргексидина в течение 5 дней
Курение максимально уменьшить, а лучше вообще исключить в течение 7 дней
Исключить горячие ванны, бани, солярии, грелки и т.д. в течение 7 дней
Избегать сильной физической активности в течение 7 дней
Не жевать на стороне операции, исключить горячую пищу, травмирующую пищу 
в течение 7 дней
Если вам установили протезы на импланты в ранний период, необходимо 
исключить жевание и кусание на этой стороне, либо максимально уменьшить 
нагрузку в течение 2 месяцев
Не спать на стороне (щеке) проведенной манипуляции
Старайтесь не надувать щеки, чихать с закрытым носом и ртом в течение 5 дней

При возникновении 
нежелательных реакций на 

лекарственные препараты, появления 
болей, температуры выше 38С, нарас -

тающего отёка, кровотечении, любых непонят -
ных настораживающих ощущений – позвонить леча -

щему доктору, либо связаться с администраторами клиники

Индивидуальные рекомендации:�
«Амоксиклав» / «Аугментин» - 875+125 мг по 1 т.___ раз в день - ___ дня
«Амоксиклав» / «Аугментин» - 625 мг по 1 т.___ раз в день - ___ дня
«Сумамед» – 500 мг по 1 т. 1 раз в день - ___ дня
Ротовые ванночки 3 р в день – 5 дней
«Зиртек», «Кларитин» по 1 т. на ночь – 3 дня
Обезболивающие «Оки» /«Найз» /«Кетанов» /«Ибупрофен» по 1 таблетке 2 раза 
в день(утром и вечером) - 3 дня, далее - при болях

Успешного и 
комфортного вам 
заживления!
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