
�
30 мин НЕ есть, НЕ пить, НЕ полоскать;
1 день ограничить употребление раздражающей пищи - сильной твердой, кислой,
острой, красящей! (кофе, красное вино, ягоды, соусы и т.д.);
Обязательная замена зубной щетки после проведения профессиональной гигиены.
Далее меняем щетку (насадку) каждые 3 месяца;
Ежедневное использование зубной нити(флосс);
Ежедневное использование ирригатора по инструкции; 
Производители: Waterpik/Aqua- Jet/ Revyline;
Использование зубных ершиков (по рекомендациям);
Использование монопучковой щетки (по рекомендациям);
Скребок для языка – Curaprox, TePe;

Зубная щетка: SOFT/ MEDIUM/ HARD/ ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ/ ЗВУКОВАЯ
Производители: Revylinne/ TePe / ROCS/ President/ Splat/ Oral-b/ Philips sonicare;
Curaprox- 5460, 3960,1560.
Зубная паста: Противовоспалительные: Biorepair parodontgel/ Асепта active
parodontal/ Curaprox Enzycal 1450 / Parodontax;
Комплексные: Curaprox Enzycal zero; Biorepair Total Protection Repair/ Biorepair
Intensivo Notte/ Apadent total care/ ROCS Активный кальций/ President UNIQUE/ 
Splat Биокальций
Для снижения чувствительности: Sensodyne / Apadent sensitive;
Ополаскиватель для полости рта: Элюдрил/ President антибактериальный/ 
Сurasept – 12%/ — 2 раза в день в течение 3 дней;
Гель для десен: Фагодент 2р/день- 7-10 дней; Метрогил Дента 3-5 дней/ 
Parodium 2 - 3р в день- 5 дней/ Асепта гель;
Гель для реминерализации зубной эмали: Remars gel/ GC Tooth Mousse/ 
Rocs Medical Minerals/ Biorepair

Явка на плановую профессиональную 
гигиену через ____ мес.

С заботой о ваших зубах,
ваш гигиенист 

Орлова Сильвия Георгиевна

УВАЖАЕМЫЕ ПАЦИЕНТЫ!

НАЗНАЧЕНИЯ
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